
111年度高等教育深耕計畫 

 

 

 

主軸計畫成果報告書 

主軸一 「長材茂學，教學創新計劃」 

分項計畫1-2：推動學生及教師學習能力認證 

 

 

 

 

 

執行策略：1-2-A 「教師發展，多元成就」 

社群名稱：健康照護療癒卡幸福（桌遊教材） 
指導單位：教育部技職司 

主辦單位：長庚科技大學 

承辦單位：長庚科技大學通識教育中心 
活動日期：中華民國 111年 5 月 1 日~111年 10 月 31 日 
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壹、活動檢核 

1-2-A 跨校跨領域教師增能社群成果檢核表 

社群名稱 健康照護療癒卡幸福（桌遊教材） 

社群執行

起迄日期 

111年 5 月 1 日 

至 111年 11 月 30 日 
社群人數 

        6 人 

(本社群之成員) 

核定經費 60000元 實際執行經費 60000元 

社群活動
執行內容
重點概述 

 4月社群會議確定主題方向_以健康照護範疇經由校內社群教師

討論確定牌卡主題方向 

 5月專家演講座談_排定專家講座討論確定細節與繪製技巧 

 6月療癒牌卡實務製作_組成繪製團隊，開始製作療癒牌卡草圖 

 7月療癒牌卡實務製作_完成療癒牌卡黑白稿及修正；並由社群教

師試作排練 

 8月專家檢核校正_邀請專家進行檢核修正 

 9月療癒牌卡打樣試作_打樣輸出後於創意與溝通課程中進行試

作 

 10月療癒牌卡定稿_經兩次鑽石型修正確定牌卡內容定稿並完成

操作說明 

是否依據核定之質量化指標執行？ 

是                       否，原因                  

質化指標 

創新教材(具)之

開發或數位化教

材之設計 

執行
成效 

 <夢在人間牌卡>創作分享 

 活動：幸福療癒卡 

 作品一：製作幸福療癒，把你選擇的對

你有意義的【庫洛牌】牌義延伸畫在卡

片上（書寫文字亦可）。 

 活動目的 

 以結構性的繪畫活動，啟發個案的心理

動力。 

 以「象徵」的議題，幫助當事人釋放潛

藏的創造；達到自我療癒。  

 活動歷程  

 【指導語】：結構的目的在完成治療的本

身；在不同的象徵符號下，選擇自我關
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心的議題。以「時間」、「空間」及「治

療師同在」的結構下，覺察自身未被解

決的議題。 

 請當事人描述自我整合經驗，並進行自

我探索、覺察 

 選擇的圖像象徵什麼？  

 【庫洛牌】給你什麼力量？ 

 可以從文字中找到【鏡中之我】嗎？ 

 交換了那些祝福？  

 「重要他人」、「象徵物」與內在「心理

動力」間所呈現的關係？ 

 透過創作者知覺的「主觀的現實」，並藉

由創作的視覺與觸覺感受中；探索內在

的心理動力、了解自我，並做出新的抉

擇，達到「理想自我導向」。 

 榮格理論提及，從事的助人工作不應只

是「治療」這件事而已，而是幫助個案

為自我的生命，開發出具創造力的可能

性(creative possibilities)。 

 藝術具有療傷撫痛的潛能，尤其是融合

儀式的創作，更能輔助哀傷勇敢地面對

失去，將悲傷轉化為力量，重新找回生

命的意義，穩健地走完艱辛的療癒旅

程，並為往後的生活開啓新契機。  

量化指標 

規劃藝術療癒活

動及推廣相關成

果 

 

執行
成效 

 辦理設計「個人情緒陪伴牌卡」的三堂

課6小時；<跨校/跨領域教師增能社群：

健康照護療癒卡幸福  活動：桌遊教材

設計> 10場次共30小時。 

 發表「夢在人間療癒牌卡成果展」一場

次 。 

 透過創造性藝術的健康照護課程；產業

界專家、教育專家、表達性藝術治療專

家及教師的校際合作：目的在豐富健康

照護人員的美感經驗，認識並欣賞多元

文化；並培養健康照護人員對自我環境

與文化的投入與認同。 

是否與其他主軸活動進行成效倍增？ 

是，主軸___執行策略______  否 
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辦理此活動較著重之面向？ 
教學面  公共面  社會面  特色面 

檢 
討 
與 
建 
議 

本社群考量全校教師的共同成長及療癒卡片的廣泛應用，特地邀請林

口校區諮商專長的老師加入團隊，張老師運用表達性藝術治療於輔導

及課程中皆有豐富的經驗；相信可以激盪出更燦爛的智慧火花，未來

更可運用於林口校區<創造性藝術>課程的實務。 

期待未來療癒牌卡照護對象除兒童創造性藝術活動外，更配合健康照

護老師專長擴及延緩長者失智預防為對象，進行創造性藝術實務工

作，推廣應用的健康照護範疇包含基本健康照護、另類療法、心理支

持，疾病預防與養生照護等應用類型。 

承辦人(簽章)：             經辦主軸主管(簽章)： 

 
教學發展與資源中心查核日期：   年   月   日    單位簽章： 
查核人簽章： 
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貳、活動經費預算與實際支出明細表 

單位：新台幣元 

編序 預算項目 
預算支出 實際 

支出 
差異說明 

單價 數量 總額 

1 膳食費 0/個 0 0元 0元  

2 印刷費 1/份 1 14200 元 14200元  

3 講座鐘點費 

1,000/小時 0 0元 0元  

2,000/小時 6 2000 元 12000元  

4 交通費 0/趟 0 0元 0元  

5 材料費 1/份 1 19602 元 19602元  

6 教學業務費 1/份 1 12000 元 12000元  

7 雜支 1/份 1 2198 元 2198元  

總計 60000 元  

 
承辦人：          (親簽) 經辦單位主管：          主軸計畫主持人： 

說明： 
1. 預算項目請就原修正申請書之支出預算明細資料填寫。 
2. 實際支出欄位，請就實際執行的支出金額填寫，並說明差異原因。 
3. 如有學校配合款支付之項目，務必填寫清楚。 
4. 申請人應於計畫結束後一個月內繳交成果報告書(電子檔及紙本各一份)、滿

意度問卷調查表及活動歷程檔案（含紀錄紙本、照片、影音檔、活動滿意度

調查結果分析等）。 
5. 為展現社群成果、擴大教師交流，成果報告書將進行紙本實體或線上展示。 
6. 社群成員須參加教學發展與資源中心期末辦理之成果發表會。 
7. 如本表不敷使用，請自行增列。 
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參、活動時程 

 9月7日、14日、28日辦理設計「個人情緒陪伴牌卡」的三堂課6小時【以〈哲

學樹‧心繕卡〉導引「設計個人情緒陪伴牌卡」的三堂課】 

I牌卡說著的自然節氣情緒 

II牌卡說著的身體五行情緒 

II牌卡的情緒故事運用在藝術陪伴 

(本系列講座會穿插微型藝術體驗活動，並且會制訂課後藝術創作與書寫作業) 

 

 9月26日~11月22日；辦理<跨校/跨領域教師增能社群：健康照護療癒卡幸福  

活動：桌遊教材設計> 10場次共30小時。 

 

 11月25日發表「夢在人間療癒牌卡成果展」一場次 。 

 

肆、活動議程 (不足請自行增列) 

 

活動場次 ●設計「個人情緒陪伴牌卡」的三堂課 

I牌卡說著的自然節氣與情緒 

活動時間 起：2022/09/07 19:30 

迄：2022/09/07 21:30 

主持人 講師：徐玟玲 

現職：教育部授證助理教授/杏羽藝術事業有限公司總監/

李政洋身心診所藝術治療師/國父紀念館、文化大學推廣教

育部等機構之藝術遇療工作坊老師/公私立機構藝術療癒

課程講師 

活動內容 以《哲學樹．心繕卡》牌卡活動，分享榮格（C. G. Jung）

酷愛山水、植物和自然的觀察：樹的意象，是一種整體性

成就的象徵—成長、伸展、死亡和再生等，樹葉是階段性

成果。樹葉會呼應四季的氣象而繼續改變，發芽、茂盛、

枯黃、飄落…，不變的變態中呈現出各種「情緒」的原型

象徵。也會透過與牌卡圖像隱喻的連結，創作「情緒十字」

牌卡和諭言。期許透過活動讓學員更能敏覺圖像情緒與外

在世界的連結，讓牌卡成為藝術陪伴的靈活媒介。 

（報名本講座須出席全系列 3堂課，課後有藝術創作與書

寫作業，必須課前一天完成並上傳） 
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活動場次 ●設計「個人情緒陪伴牌卡」的三堂課 

II牌卡說著的身體五行與情緒 

活動時間 起：2022/09/21 19:30 

迄：2022/09/21 21:30 

主持人 講師：徐玟玲 

現職：教育部授證助理教授/杏羽藝術事業有限公司總監/

李政洋身心診所藝術治療師/國父紀念館、文化大學推廣教

育部等機構之藝術遇療工作坊老師/公私立機構藝術療癒

課程講師 

活動內容 以《哲學樹．心繕卡》牌卡活動，分享榮格（C. G. Jung）

的自然觀點：植物與真正的生息藏於根莖，並不可見……

卻有無盡的生長和衰落；人起伏的情緒，也是無盡的生息，

隱藏在身體五臟裡面，以五行（水、火、木、金、土）的

陰陽運作，相互依存、制約、協調，並回應自然界的變定。

也會透過與牌卡圖像隱喻的連結，創作「情緒四位一體」

牌卡和諭言，期許透過活動讓學員更能敏覺圖情緒與內在

世界的連結，讓牌卡成為藝術陪伴的靈活媒介。 

（報名本講座須出席全系列 3堂課，課後有藝術創作與書

寫作業，必須課前一天完成並上傳） 

 

活動場次 ●設計「個人情緒陪伴牌卡」的三堂課 

III牌卡的情緒故事運用在藝術陪伴 

活動時間 起：2022/09/28 19:30 

迄：2022/09/28 21:30 

主持人 講師：徐玟玲 

現職：教育部授證助理教授/杏羽藝術事業有限公司總監/

李政洋身心診所藝術治療師/國父紀念館、文化大學推廣教

育部等機構之藝術遇療工作坊老師/公私立機構藝術療癒

課程講師 

活動內容 以《哲學樹．心繕卡》牌卡活動，分享榮格（C. G. Jung）

的藝術陪伴經驗：當事人自發性地畫畫，直覺地專注於自

身時，常常會無意間畫出「樹」的意象，富含生命的氣息，

自性就會迸現並活躍在畫中，最重要的陪伴是聆聽這意象

所隱喻的心靈「曼荼羅」。也會透過與牌卡圖像隱喻的連

結，創作「情緒曼荼羅」牌卡和諭言，期許透過活動讓學

員更能敏覺圖情緒與生命希望的連結，讓牌卡成為藝術陪

伴的靈活媒介。 

（報名本講座須出席全系列 3堂課） 
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伍、活動簽到表 

 9月7日、14日、28日辦理設計「個人情緒陪伴牌卡」的三堂課6小時【以〈哲

學樹‧心繕卡〉導引「設計個人情緒陪伴牌卡」的三堂課】 

 
 9月26日~11月22日；辦理<跨校/跨領域教師增能社群：健康照護療癒卡幸福  

活動：桌遊教材設計> 10場次共30小時。 
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陸、活動海報(若無，空白即可) 

 

柒、活動照片 

1110907 

 

 

 

 
1110914 
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1110928 
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牌卡作品 
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捌、講座/授課內容(含諮詢內容等) 
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玖、回饋單統計 

長庚科技大學 111度 健康照護療癒卡幸福（桌遊教材） 回饋評值表 

1、基本資料 

1-1.您是來自 
本校林口校區 本校嘉義校區 他校 其他單位 

5人 4人 人 人 

 

1-3. 您一個月大約

參加幾次高教活動 

1次 2次 3次 4次 4次以上 

2人 0人 3人 2人 2人 

 

2、知能提升 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

2-1本活動提升您

熟練的專業知識與

技能 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

2-2本活動提升您

良好的溝通與表達

知能 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

2-3本活動提升您

關懷社會的服務精

神 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

2-4本活動提升您

實踐道德的思辨力 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

2-5本活動提升您

應用自然科學與數

位能力 

6人 2人 1人 人 人 

66.7％ 22.2％ 11.1％ ％ ％ 

2-6本活動提升您

高效能的團隊合作

知能 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

2-7.本活動提升您
宏觀的視野與世界 8人 1人 人 人 人 
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互動知能 
88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

2-8.本活動提升您
多元化的生活能力 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

 

3、活動辦理 

 
非常同意 同意 普通 不同意 

非常 

不同意 

4-1.對本活動內
容感到滿意 (如
講題、講員、互動
等) 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

4-2.對本活動的
安排感到滿意 
(如場地、時程、
餐點等) 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

4-3.期望後續再
辦理類似主題(如
講題)的活動 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

4-4.期望後續再
採用類似的活動
形式 (如討論互
動) 

8人 1人 人 人 人 

88.9％ 11.1％ ％ ％ ％ 

4、建議以後辦理哪些活動 

(1) 除了增能外，在心靈層面給予正向引導與鼓勵，師生可以共享這樣的課程，  

(2) 這樣應用於教學上的牌卡課程，非常有價值。 

 

5.其他指導與回饋 

感謝老師的安排，活動非常緊湊，學習很多 

(1) 非常謝謝老師三次課程的教導+謝謝黃老師辛苦的安排，獲益良多，感恩 

(2) 謝謝 

(3) 辛苦了 

(4) 主辦單位很辛苦，感謝嘍！ 

(5) 很好的活動 

(6) 活動太棒了，真的太謝謝老師提供學習的正能量。 

(7) 非常棒！！謝謝椿昇老師的安排。 

(8) 非常感謝！ 
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活動回饋表調查 【教師版】 
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4.建議與回饋 

9 則回應 

感謝老師的安排，活動非常緊湊，學習很多 

非常謝謝老師三次課程的教導+謝謝黃老師辛苦的安排，獲益良多，感恩 

謝謝 

非常感謝！ 
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辛苦了 

主辦單位很辛苦，感謝嘍！ 

很好的活動 

活動太棒了，除了增能外，在心靈層面給予正向引導與鼓勵，師生可以共享這樣

的課程，真的太謝謝老師提供學習的正能量。 

非常棒！！謝謝椿昇老師的安排 

 

活動回饋表調查 【學生版】 
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4.建議與回饋 

50 則回應 

無 
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實在好，老師十分用心 

老師的課程都非常有趣，讓我都很喜歡。 

以前從未接觸過牌卡，這次很高興能參與課程，讓我更了解到不管什麼藝術都需

要很注重內心的感受，做的好不是重點，而是要用心帶入感覺，才是真正的藝術，

同時也可以療癒自己，謝謝老師們的指導。 

無，謝謝老師 

老師教的有時候不太了解怎麼創作牌卡 

老師講解十分用心 謝謝老師帶給我們那麼豐富的課程！ 

三次講座，畫牌卡太難了，希望下次會有更多時間創作，謝謝老師 

在這三堂課裡面我很開心，在畫畫裡觀察著自己的情緒，我學到了最重要的一

點，就是做自己最明亮的光����� 

上完課都覺得心靈被治癒了～ 

很棒的課 

課程內容豐富 

課程很有趣!也很有意義 

我覺得這個課程很有趣 

在上課的過程中不只可以學到許多東西，同時也感到放鬆。 

這次的活動讓我重新了反思了自己的各個面向 我覺得非常有意義 

老師說的很讚 很認真！ 

謝謝黃老師邀請專家徐老師來上課，徐老師的帶領讓我們開拓視野，還有線上實

作指導，真的含金量很高的課程！ 謝謝所有老師～ 

很棒 

我覺得對學生來說太難啦~~~ 

都還不錯 

很有趣的活動，讓人可以更加認識自我，學習如何與自己對話和思考 

謝謝老師，辛苦了！ 

老師除了講課，也會適時讓學生問問題以及分享等等，覺得互動很好 

這門課程非常的喜歡，希望之後有更多類似的課程。 

老師可以先在課前放一些教材，讓我們可以先了解 

活動很有深度 

希望未來有許多相關課程可以參與 

老師教的很認真 很讚！ 

很特別的課程 

謝謝老師。 

謝謝老師用心的教導 雖然中間有些內容不太明白 但看得出老師後續會耐心回

答 

good 

謝謝老師專業精闢用心的引導與分享，受益良多。 
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活動回饋表調查 【民眾版】 

 

3.建議與回饋 
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4 則回應 

很棒 

個人最喜歡第三次課的節奏 

希望有幾會多多參與此類課程 

可以有發表會 
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拾、成果產出 

夢在人間 The dream underneath the horizontal line 牌卡使用說明 

A=夢>庫洛牌= 52樸克牌+希望(紅JOKER)+無(黑JOKER)=54 

B=人間>神諭卡=B*(黑桃+紅心+梅花+方塊)1~11+希望(紅JOKER)+愛(黑

JOKER)=46 八卦卡=(黑桃+紅心+梅花+方塊)Q+K=8  

A+B： 

原型卡=A：52樸克牌+(紅JOKER)+(黑JOKER)+B：黑桃1~10+紅心1~10=74 

塔羅牌=A：52樸克牌+B：(紅JOKER)+(黑JOKER)+梅花1~10+方塊 1~10+侍者( 黑

桃+ 紅心+ 梅花+方塊) J=78 註：<風(黑桃_寶劍)+水(紅心_聖杯)+火(梅花_權

杖)+土(方塊_錢幣)> 

易經(64卦)卡=A+B*(黑桃+紅心+梅花+方塊)1~8=64 

註：八卦彩牌=A、B：(黑桃+紅心+梅花+方塊)9+10；A(黑桃+紅心+梅花+方塊)Q+K；

A+B ( 黑桃+ 紅心+梅花+方塊) J 

乾坤牌=A、B ：(紅JOKER)+(黑JOKER) 
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夢在人間 The dream underneath the horizontal line 牌卡使用手冊 
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