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執行策略：總計畫「跨校/跨領域教師增能社群」 

社群名稱：花生創作「憶」起來-高齡認知促進互動遊戲教材開發 

社群 

指導單位：教育部技職司 

主辦單位：長庚科技大學 

承辦單位：長庚科技大學嘉義分部護理系 

活動日期：中華民國 114年 4 月 11 日~114年 12 月 12 日 
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一、活動檢核 

跨校跨領域教師增能社群成果檢核表 

社群名稱 花生創作「憶」起來-高齡認知促進互動遊戲教材開發社群 

社群執行

起迄日期 

114 年 4 月 11 日 

至 

114 年 12 月 12  日 

社群人數    5 人(本社群之成員) 

核定經費 50,000 元 
實際執行 

經費 
50,000 元 

社群活動
執行內容
重點概述 

1. 召開專家座談會議與文獻查證 

2. 結合在地農產品花生，開發高齡食譜手冊 

3. 結合在地特色記憶，開發高齡認知促進互動遊戲教材 

4. 培訓學生與社區種子指導員學習高齡認知促進互動遊戲教材，並

導入社區訓練長者 

5. 培訓學生與社區種子指導員高齡軟質飲食烹煮要領，發想花生創

意餐食，並至社區教導長者 

6. 分析高齡認知促進互動遊戲教材使用之滿意度 

是否依據核定之質量化指標執行？ 

是                       否，原因                  

質化指標 

1. 建構高齡認知

促進互動遊戲

教材 

2. 以綠色照顧結

合地方特色農

產品開發高齡

軟質料理 執行
成效 

1. 高齡認知促進互動遊戲教材： 

 綜整成效：認知促進卡牌可引

導長者進行記憶、分類與語言

表達的訓練；提升長者在活動

中的積極參與，提升互動與社

會參與，強化正向情緒。 

 學生與社區種子指導員回饋：

帶領技巧提升，透過教材更容

易引導長者發言、互動；活動帶

領負擔降低，簡易卡牌連結生

活經驗，提高長者專注力與參

與意願。 

 參與長者回饋：遊戲設計清晰

易懂，圖像化桌遊簡單明瞭、教

材有趣且生活化。 
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