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主軸計畫成果報告書 

主軸一 「長材茂學，教學創新計劃」 

分項計畫1-2：推動學生及教師學習能力認證 

 

 

 

 

 

執行策略：1-2-A 「教師發展，多元成就」 

社群名稱：讓數據說話-疾病型態與風險因子之大數據 

指導單位：教育部技職司 

主辦單位：長庚科技大學 

承辦單位：長庚科技大學護理系 

活動日期：中華民國 110年 5 月 1 日~110年 11 月 30 日 
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壹、活動檢核 

1-2-A 跨校跨領域教師增能社群成果檢核表 

社群名稱 讓數據說話-疾病型態與風險因子之大數據 

社群執行

起迄日期 

110 年  5 月 1 日 

至 110 年 11  月 30  日 
社群人數 

     5      人 

(本社群之成員) 

核定經費 30,000 元    實際執行經費 30,001 元    

社群活動
執行內容
重點概述 

1. 透過社群師生互動，透過活動萌想及創意設計，舉辦 ICOPE 相關

活動，以利後續可實際運用在社區實務中。 

2. 落實跨領域合作模式，延請慈濟醫院副研究員曾奕翔博士，與校

內不同屬性的教師進行合作及討論，利用 Meta 方式進行研究的產

出。 

3. 邀請國防醫學院公衛所教師進行合作討論，利用健保資料庫分析

家暴婦女與異常生產事件風險，後續持續進行投稿事項。 

4. 透過校內社群老師討論與合作，針對有興趣的議題，提出想法與

溝通，達到跨組合作，增加研究多元性。 

是否依據核定之質量化指標執行？ 

是                       否，原因                  

質化指標 

1. 教學課程較少

提及國內資料

庫應用及內

涵。 

2. 教師群有認識

及應用次級資

料庫的需求及

必要。 

執行
成效 

1. 透過跨院、跨校，提升校內社群教師

群合作的意願與興趣。 

2. 透過 Meta 工作坊，提升教師群關注

Meta 進行研究之動機與興趣。 

量化指標 

1. 目前教師群較

少發表資料庫

串聯的學術性

文章。 

 

執行
成效 

1. 利用 Meta 工作坊已著手進行 Tai Chi

介入對社區老人之肌力、跌倒成效

-SR and Meta，後續完成再進行投稿。 

2. 將 Meta 及資料分析過程實際應用應

在 1-2 門教學中(流行病學方法論、次

級資料分析) 



 

 3 

是否與其他主軸活動進行成效倍增？ 

是，主軸___執行策略______  否 

辦理此活動較著重之面向？ 

教學面  公共面  社會面  特色面 

檢 

討 

與 

建 

議 

1. 透過社群提供四技學生進行 ICOPE 活動設計經費，學生回饋皆持

正面肯定。 

2. Meta 工作坊一次無法將所有課程及實作部分完成，建議未來可有

一系列的工作坊，有利於產能輸出。 

3. 有助於校內教師群跨校、跨領域合作，提升學術發表能力。 

承辦人(簽章)：             承辦主軸主管(簽章)：簡淑慧 

 

教學發展與資源中心查核日期：   年   月   日    單位簽章： 

查核人簽章： 
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貳、活動經費預算與實際支出明細表 

單位：新台幣元 

編序 預算項目 

預算支出 實際 

支出 

差異說明 

單價 數量 總額 

1 膳食費 /個  1,600 元 1,849 元  

2 印刷費 /份  2,000 元 2,485 元  

3 講座鐘點費 

1,000/小時  2,000 元 2,000 元  

2,000/小時  12,000 元 18,000 元 增加諮詢與討論次數 

4 交通費 /趟  0 元 0 元  

5 材料費 /份  500 元 942 元  

6 教學業務費 /份  10,500 元 3,498 元  

7 雜支 /份  1,400 元 1,227 元  

總計 30,001 元  

承辦人：       承辦單位主管：          主軸計畫主持人：簡淑慧  

說明： 

1. 預算項目請就原修正申請書之支出預算明細資料填寫。 

2. 實際支出欄位，請就實際執行的支出金額填寫，並說明差異原因。 

3. 如有學校配合款支付之項目，務必填寫清楚。 

4. 申請人應於計畫結束後一個月內繳交成果報告書(電子檔及紙本各一份)、滿

意度問卷調查表及活動歷程檔案（含紀錄紙本、照片、影音檔、活動滿意度

調查結果分析等）。 

5. 為展現社群成果、擴大教師交流，成果報告書將進行紙本實體或線上展示。 

6. 社群成員須參加教學發展與資源中心期末辦理之成果發表會。 

7. 如本表不敷使用，請自行增列。 
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參、活動時程 
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肆、活動議程 (不足請自行增列) 

時間 地點 主題 主講者 

8/24 

1-4 pm 

B1廣場 
1. ICOPE活動設計與執行 

林嘉玲助理教授 

四技護理系學生 

9/2 

17-18 pm 

N208 1. 討論社群10月舉辦工作坊主

題及方向 

王亞妮講師 

9/30 

10-12 pm 

N208 
1. 討論 10/12 Meta 統合分析工

作坊內容 

2. 討論 10/12 Meta 統合分析工

作坊之流程 

3. 社群人員工作分配 

林嘉玲助理教授/ 

慈濟醫院副研究員 

曾奕翔 助理教授 

9/30 

17-18 pm 

N208 1. 討論 10/12 Meta 統合分析

paper搜尋方向及主題 
林嘉玲助理教授 

10/9 

10-12 pm 

電話討

論 

1. 討論10/12舉辦工作坊實際案

例討論(Tai Chi介入對社區老

人肌力、跌倒成效-RCT) 

林嘉玲助理教授/ 

慈濟醫院副研究員 

曾奕翔 助理教授 

10/12 

9-12 pm 

線上課

程(使用

webex

進行) 

1. Meta統合分析內涵與趨勢 

2. 運用實際案例進行示範 

3. 結果分析與討論 

林嘉玲助理教授/ 

慈濟醫院副研究員 

曾奕翔 助理教授 

11/19 

9-12 pm 

國防醫

學院

704研

究室 

1. 研究議題討論 

2. 以健保資料庫進行婦女家暴

事件與異常生產事件相關性 

3. 身體組成與血糖相關性資料

分析 

4. 議題分析與討論 

林嘉玲助理教授/ 

國防醫學院公衛所 

簡戊艦副教授 

鍾其祥助理教授 
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11/23 

12-14 pm 

NB105

長照情

境教室 

1. 亞健康獨居長者情境討論 

2. 情境教案拍攝與剪輯 

林嘉玲助理教授 

王亞妮講師 

洪瑋鴻 剪輯 
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伍、活動簽到表 

 

10/12 線上課程簽到:曾奕翔、林嘉玲、王亞妮、巫菲翎、吳雪菁、孫瑞瓊、熊曉

芳 
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陸、活動海報(若無，空白即可) 
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柒、活動照片 

 

社群小組討論情形 

 

 

社群小組討論情形 
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社群小組討論情形 

 

 

 

社群討論 
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社群討論 

 

 

老人肌力活動設計與執行 

 

 

 

 

 



 

 13 

 

Meta 社群工作坊 

 

 

 

 

 

Meta 社群工作坊 
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Meta 社群工作坊 

 

 

 

Meta 社群工作坊 
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捌、講座/授課內容(含諮詢內容等) 
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玖、回饋單統計 

長庚科技大學 110 年度 讓數據說話-疾病型態與風險因子之大數據 回饋

評值表 

1、基本資料 

1-1.您是來自 

本校林口校區 本校嘉義校區 他校 其他單位 

5 人 人 人 人 

 

1-3. 您一個月大約

參加幾次高教活動 

1 次 2 次 3 次 4 次 4 次以上 

人 5 人 人 人 人 

 

2、知能提升 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

2-1 本活動提升您

熟練的專業知識與

技能 

5 人 人 人 人 人 

100％ ％ ％ ％ ％ 

2-2 本活動提升您

良好的溝通與表達

知能 

5 人 人 人 人 人 

100％ ％ ％ ％ ％ 

2-3 本活動提升您

關懷社會的服務精

神 

人 3 人 2 人 人 人 

％ 60％ 40％ ％ ％ 

2-4 本活動提升您

實踐道德的思辨力 

人 3 人 2 人 人 人 

％ 60％ 40％ ％ ％ 

2-5 本活動提升您

應用自然科學與數

位能力 

人 3 人 2 人 人 人 

％ 60％ 40％ ％ ％ 

2-6 本活動提升您

高效能的團隊合作

知能 

1 人 4 人 人 人 人 

20％ 80％ ％ ％ ％ 

2-7.本活動提升您
宏觀的視野與世界 人 3 人 2 人 人 人 



 

 26 

互動知能 
％ 60％ 40％ ％ ％ 

2-8.本活動提升您
多元化的生活能力 

人 人 5 人 人 人 

％ ％ 100％ ％ ％ 

 

3、活動辦理 

 
非常同意 同意 普通 不同意 

非常 

不同意 

4-1.對本活動內容
感到滿意 (如講
題、講員、互動等) 

5 人 人 人 人 人 

100％ ％ ％ ％ ％ 

4-2.對本活動的安
排感到滿意 (如
場地、時程、餐點
等) 

5 人 人 人 人 人 

100％ ％ ％ ％ ％ 

4-3.期望後續再辦
理類似主題(如講
題)的活動 

5 人 人 人 人 人 

100％ ％ ％ ％ ％ 

4-4.期望後續再採
用類似的活動形
式(如討論互動) 

5 人 人 人 人 人 

100％ ％ ％ ％ ％ 

 

 

4、建議以後辦理哪些活動 

(1) 可持續辦理一系列 Meta 訓練課程 

(2) 增加與外校教師溝通及交流機會 

(3) 可以定期 meeting 討論，增加研究想法交流 

(4)   

 

5.其他指導與回饋 

(1)  提升老師多元研究能力與產能 

(2)   

(3)   

(4)   
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拾、成果產出 

1. Tai Chi介入對社區老人之肌力、跌倒成效-SR and Meta，持續進行中。 

Effects of Tai Chi on muscle strength, balance and fall with frailty or sarcopenia in 

community older adults: a systematic review and meta-analysis 

 

目的:本研究統合分析 Tai Chi 對罹患衰弱或肌少症的社區老人，對於肌力、身體

功能、認知及跌倒的效果。 

方法 

2021 年 10 月在以下 5 個電子資料庫中進行了系統的文獻檢索：PubMed、

CINAHL、Embase、PEDro 和 Cochrane Central Register of Controlled Trials，不

限語言或出版年份。本系統評價納入了隨機對照試驗，這些研究檢視 Tai Chi 對

患有衰弱或肌少症(sarcopenia)的社區老人的肌力、身體功能、認知及跌倒的效果。 

1. Tai Chi and whole-body vibrating therapy in sarcopenic men in advanced old age: 

a clinical randomized controlled trial (2019) 

2. The Effects of Tai Chi on Markers of Atherosclerosis, Lower-limb Physical 

Function, and Cognitive Ability in Adults Aged Over 60: A Randomized 

Controlled Trial (2019) 

3. Effectiveness of a therapeutic Tai Ji Quan intervention vs a multimodal exercise 

intervention to prevent falls among older adults at high risk of falling: a 

randomized clinical trial (2018). 

4. Tai Chi Chuan can improve balance and reduce fear of falling in community 

dwelling older adults: a randomized control trial (2018). 

5. Efficacy of supervised Tai Chi exercises versus conventional physical therapy 

exercises in fall prevention for frail older adults: a randomized controlled trial 

(2013). 

6. Effects of Tai Chi training on arterial compliance and muscle strength in female 

seniors: a randomized clinical trial (2012)  

7. A randomised controlled trial of Tai Chi and resistance exercise on bone health, 

muscle strength and balance in community-living elderly people (2007) 

8. Tai chi and fall reductions in older adults: a randomized controlled trial (2005) 

9. Intense Tai Chi exercise training and fall occurrences in older, transitionally frail 

adults: A randomized, controlled trial (2003). 
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2. Risk of poor delivery event of woman with domestic violence: A population-based 

retrospective cohort study，持續進行中。 

 

 

 

 


