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主軸計畫成果報告書 

主軸一 「長材茂學，教學創新計劃」 

分項計畫1-2：推動學生及教師學習能力認證 
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壹、活動檢核 

1-2-A 跨校跨領域教師增能社群成果檢核表 

社群名稱 ϱФ ה ᴯ 

社群執行

起迄日期 

110年 5 月 01 日 

至 110年 10 月 31 日 
社群人數 

      6     人 

(本社群之成員) 

核定經費 22300 元 實際執行經費 22300 元 

社群活動
執行內容
重點概述 

因應新型冠狀病毒疫情，線上課程減少群聚效益勢在必行，因此將影

片結合線上互動式教學，期待可以建立創新的教學方式。尤其護理教

學的訓練，強調多元化，藉由多種教學方式，引發學生學習的興趣，

進而強化專業能力的培養。然而護理相關的數位教材一直停留在示範

影片的錄製，或是上課的側錄，影音品質及流暢性都有待加強。因此，

本計畫協助教師數位教材製作的訓練，以期製作高品質的數位教材。 
本次活動包括錄製數位教材的準備、錄影設備硬體及軟體的操作及練習、

錄影經驗分享、錄影時服裝、化妝、道具準備及影片後製的技巧。 

此次共有 6 部數位教材產出，用了三種方式： 
第一種是教師用 Webex 進行同步錄影，將影片匯出再進行剪輯，例如

毛心潔醫師。 
第二種是教師用 Webex 進行非同步錄影，將影片匯出再進行剪輯，例

如鍾芬芳老師。 
第三種是教師在 NB108 使用科通國際有限公司數位錄影的硬體及軟

體設備，使用 3D 模板，進行非同步課程的錄製，包括畫面及鏡位安

排、光線、軟體操作等，錄製效果最好，例如林麗美老師。 
原本預計製作兩案數位教材，並且以 Webex 試用於線上課程，而最後

共產出六案數位教材。 
是否依據核定之質量化指標執行？ 

是                       否，原因                  

質化指標 

1. 教師能撰寫數

位教材腳本、

拍攝數位教材

及簡單的後

製。 

執行
成效 

1. 教師能撰寫數位教材腳本、拍攝數位

教材及後製。 
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量化指標 

1. 能完成兩案數

位教材影片，

及至少一次線

上課程。 

執行
成效 

1. 共產出 6 部數位教材，有四次線上課

程， 

是否與其他主軸活動進行成效倍增？ 

是，主軸___執行策略______  否 
辦理此活動較著重之面向？ 
教學面  公共面  社會面  特色面 

檢 

討 

與 

建 

議 

能完成預期的質量性指標，也能藉由社群活動提升教師數位教材製作

的知能與興趣。 

承辦人(簽章)：             承辦主軸主管(簽章)：簡淑慧 

 

教學發展與資源中心查核日期：   年   月   日    單位簽章： 

查核人簽章： 
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貳、活動經費預算與實際支出明細表 

單位：新台幣元 

編序 預算項目 

預算支出 實際 

支出 

差異說明 

單價 數量 總額 

1 膳食費 80/個 25 2000元 2000元  

2 印刷費 1000/份 1 1000元 1000元  

3 講座鐘點費 

1,000/小時 16 16000元 16000元  

2,000/小時 2 4000元 4000元  

4 交通費 /趟  元 元  

5 材料費 2000/份 1 2000元 2000元  

6 教學業務費 /份  元 元  

7 雜支 1300/份 1 1300 元 1300 元  

總計 26300 元  

 
承辦人：          (親簽) 承辦單位主管：          主軸計畫主持人：簡淑慧  

說明： 
1. 預算項目請就原修正申請書之支出預算明細資料填寫。 
2. 實際支出欄位，請就實際執行的支出金額填寫，並說明差異原因。 
3. 如有學校配合款支付之項目，務必填寫清楚。 
4. 申請人應於計畫結束後一個月內繳交成果報告書(電子檔及紙本各一份)、滿

意度問卷調查表及活動歷程檔案（含紀錄紙本、照片、影音檔、活動滿意度

調查結果分析等）。 
5. 為展現社群成果、擴大教師交流，成果報告書將進行紙本實體或線上展示。 
6. 社群成員須參加教學發展與資源中心期末辦理之成果發表會。 
7. 如本表不敷使用，請自行增列。 
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參、活動時程 

時間 主題 

110年05月28日 產後常見哺乳狀況預防與處理講座 

110年08月02日 合適的玩具講座 

110年08月16日 懷孕期間哪些中藥材應避免食用講座 

110年09月08 何時適合跟寶寶玩講座 

110年09月10日 懷孕期間哪些穴位不能按講座 

110年09月15日 怎麼跟新生小寶寶互動講座 
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肆、活動議程 (不足請自行增列) 

長庚學校財團法人長庚科技大學 110年度高等教育深耕計畫 

1-2-A 「教師發展，多元成就」 

跨校跨領域教師增能社群 

「產後常見哺乳狀況預防與處理」講座 

一、 目的：以「產後常見哺乳狀況預防與處理」為例，示範同步線

上互動式數位教學，並將影片剪輯，作為非同步線上教學之教

材。 

二、 時間：110年 5月 28 日(星期 五 )下午 20：00 至下午 21：

50  

三、 地點：Webex Meeting會議室 576698442 

四、主辦單位：「創新線上互動式數位教學」社群 

五、 議程： 

時間 主題 主持人/講者 

19:50-20:00 報到及視訊測試 倪麗芬 

20:00-21:10 產後常見哺乳狀況預防與處理 毛心潔醫師 

21:10-21:30 Q&A 毛心潔醫師 

21:30-21:50 結束及影音轉檔 
毛心潔醫師 

倪麗芬 

   

活動聯絡人：護理系 倪麗芬 (分機 3234/E-mail:lfni@mail.cgust.edu.tw) 
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長庚學校財團法人長庚科技大學 110年度高等教育深耕計畫 

1-2-A 「教師發展，多元成就」 

跨校跨領域教師增能社群 

「合適的玩具?」講座 

一、 目的：以「合適的玩具?」為例，示範同步線上互動式數位教學，

並將影片剪輯，作為非同步線上教學之教材。 

二、時間：110年 8月 2 日(星期一)下午 17：00 至下午 21：00  

三、 地點：Webex Meeting會議室 576698442 

四、主辦單位：「創新線上互動式數位教學」社群 

一、 議程： 

時間 主題 主持人/講者 

17:00-17:20 報到及視訊測試 倪麗芬 

17:20-20:30 合適的玩具? 鍾芬芳老師 

20:30-20:45 Q&A 鍾芬芳老師 

20:45-21:00 結束及影音轉檔 
鍾芬芳老師 

倪麗芬 

   

活動聯絡人：護理系 倪麗芬 (分機 3234/E-mail:lfni@mail.cgust.edu.tw) 
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長庚學校財團法人長庚科技大學 110年度高等教育深耕計畫 

1-2-A 「教師發展，多元成就」 

跨校跨領域教師增能社群 

「懷孕期間哪些中藥材應避免食用？」講座 

四、 目的：以「懷孕期間哪些中藥材應避免食用？」為例，示範同

步線上互動式數位教學，並將影片剪輯，作為非同步線上教學

之教材。 

五、 時間：110年 8月 16 日(星期一)下午 17：00 至下午 19：00  

六、 地點：Webex Meeting會議室 576698442 

四、主辦單位：「創新線上互動式數位教學」社群 

五、 議程： 

時間 主題 主持人/講者 

17:00-17:10 報到及視訊測試 倪麗芬 

17:10-18:45 
懷孕期間哪些中藥材應避免

食用？ 
林麗美老師 

18:45-18:55 Q&A 林麗美老師 

18:55-19:00 結束及影音轉檔 
林麗美老師 
倪麗芬 

   

活動聯絡人：護理系 倪麗芬 (分機 3234/E-mail:lfni@mail.cgust.edu.tw) 
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長庚學校財團法人長庚科技大學 110年度高等教育深耕計畫 

1-2-A 「教師發展，多元成就」 

跨校跨領域教師增能社群 

「何時適合跟寶寶玩?」講座 

一、 目的：以「何時適合跟寶寶玩?」為例，示範同步線上互動式數

位教學，並將影片剪輯，作為非同步線上教學之教材。 

二、 時間：110年 9月 8 日(星期三)下午 17：00 至下午 21：00  

三、 地點：Webex Meeting會議室 576698442 

四、主辦單位：「創新線上互動式數位教學」社群 

五、 議程： 

時間 主題 主持人/講者 

17:00-17:20 報到及視訊測試 倪麗芬 

17:20-20:30 何時適合跟寶寶玩? 鍾芬芳老師 

20:30-20:45 Q&A 鍾芬芳老師 

20:45-21:00 結束及影音轉檔 
鍾芬芳老師 

倪麗芬 

   

活動聯絡人：護理系 倪麗芬 (分機 3234/E-mail:lfni@mail.cgust.edu.tw) 
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長庚學校財團法人長庚科技大學 110年度高等教育深耕計畫 

1-2-A 「教師發展，多元成就」 

跨校跨領域教師增能社群 

「懷孕期間哪些穴位不能按？」講座 

二、 目的：以「懷孕期間哪些穴位不能按？」為例，示範同步線上

互動式數位教學，並將影片剪輯，作為非同步線上教學之教材。 

三、 時間：110年 9月 10 日(星期五)下午 17：00至下午 19：00  

四、 地點：Webex Meeting會議室 576698442 

五、 主辦單位：「創新線上互動式數位教學」社群 

五、議程： 

時間 主題 主持人/講者 

17:00-17:10 報到及視訊測試 倪麗芬 

17:10-18:45 懷孕期間哪些穴位不能按？ 林麗美老師 

18:45-18:55 Q&A 林麗美老師 

18:55-19:00 結束及影音轉檔 
林麗美老師 

倪麗芬 

   

活動聯絡人：護理系 倪麗芬 (分機 3234/E-mail:lfni@mail.cgust.edu.tw) 
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長庚學校財團法人長庚科技大學 110年度高等教育深耕計畫 

1-2-A 「教師發展，多元成就」 

跨校跨領域教師增能社群 

「怎麼跟新生小寶寶互動」講座 

一、 目的：以「怎麼跟新生小寶寶互動」為例，示範同步線上互動

式數位教學，並將影片剪輯，作為非同步線上教學之教材。 

二、 時間：110年 9月 15 日(星期三)下午 17：00至下午 21：00 

三、 地點：Webex Meeting會議室 576698442 

四、 主辦單位：「創新線上互動式數位教學」社群 

五、議程： 

時間 主題 主持人/講者 

17:00-17:20 報到及視訊測試 倪麗芬 

17:20-20:30 怎麼跟新生小寶寶互動 鍾芬芳老師 

20:30-20:45 Q&A 鍾芬芳老師 

20:45-21:00 結束及影音轉檔 
鍾芬芳老師 

倪麗芬 

   

活動聯絡人：護理系 倪麗芬 (分機 3234/E-mail:lfni@mail.cgust.edu.tw) 
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伍、活動簽到表 
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陸、活動海報(若無，空白即可) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

柒、活動照片 
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捌、講座/授課內容(含諮詢內容等) 
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玖、回饋單統計 

1、基本資料 

1-1.您是來自 
本校林口校區 本校嘉義校區 他校 其他單位 

12人 人 1人 1人 

 

1-3. 您一個月大約

參加幾次高教活動 

1次 2次 3次 4次 4次以上 

2人 6人 6人 人 人 

 

2、知能提升 

 非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

2-1本活動提升您熟

練的專業知識與技能 

10人 4人 人 人 人 

71.4％ 28.6％ ％ ％ ％ 

2-2本活動提升您良

好的溝通與表達知能 

11人 3人 人 人 人 

78.6％ 21.4％ ％ ％ ％ 

2-3本活動提升您關

懷社會的服務精神 

9人 5人 人 人 人 

62.3％ 35.7％ ％ ％ ％ 

2-4本活動提升您實

踐道德的思辨力 

9人 5人 人 人 人 

62.3％ 35.7％ ％ ％ ％ 

2-5本活動提升您應

用自然科學與數位能

力 

11人 3人 人 人 人 

78.6％ 21.4％ ％ ％ ％ 

2-6本活動提升您高

效能的團隊合作知能 

11人 3人 人 人 人 

78.6％ 21.4％ ％ ％ ％ 

2-7.本活動提升您宏
觀的視野與世界互動
知能 

9人 5人 人 人 人 

62.3％ 35.7％ ％ ％ ％ 

2-8.本活動提升您多
元化的生活能力 11人 3人 人 人 人 
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78.6％ 21.4％ ％ ％ ％ 

 

3、活動辦理 

 
非常同意 同意 普通 不同意 

非常 

不同意 

4-1.對本活動內
容感到滿意 (如
講題、講員、互動
等) 

11人 3人 人 人 人 

78.6％ 21.4％ ％ ％ ％ 

4-2.對本活動的
安排感到滿意 
(如場地、時程、
餐點等) 

11人 3人 人 人 人 

78.6％ 21.4％ ％ ％ ％ 

4-3.期望後續再
辦理類似主題(如
講題)的活動 

11人 3人 人 人 人 

78.6％ 21.4％ ％ ％ ％ 

4-4.期望後續再
採用類似的活動
形式 (如討論互
動) 

12人 2人 人 人 人 

85.7％ 14.3％ ％ ％ ％ 

 

4、建議以後辦理哪些活動 

(1) 有更多線上互動式課程的經驗分享  

(2)   

(3)   

(4)   

 

5.其他指導與回饋 

(1)   

(2)   

(3)   

(4)   
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拾、成果產出 

共產出六部數位教材: 

1. 毛心潔：產出一部，應用於產後護理機構經營與管理的選修課程，學生滿意

度及評價都很好。 

2. 鍾芬芳：產出三部，應用於簽訂產學合作的產後護理機構，提供疫情期間無

法上實體親子教室，作為非同步線上課程，產後媽媽也給予高度肯定。 

3. 林麗美：產出兩部，預計使用於下學期產後護理機構經營與管理的選修課程，

進行以實整虛的課程。 

 

 

 

 


