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主軸計畫成果報告書 

主軸一 「長材茂學，教學創新計劃」 

分項計畫1-2：推動學生及教師學習能力認證 

 

 

 

 

 

執行策略：1-2-A 「教師發展，多元成就」 

社群名稱：提升教師對中藥與藥膳學在跨領域應用之實務知能 

指導單位：教育部技職司 

主辦單位：長庚科技大學 

承辦單位：長庚科技大學護理系 

活動日期：中華民國 110年 5 月 1 日~110年 10 月 31 日 
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壹、活動檢核 

1-2-A 跨校跨領域教師增能社群成果檢核表 

社群名稱 提升教師對中藥與藥膳學在跨領域應用之實務知能 

社群執行

起迄日期 

110年 5月 1日 

至 110年 10月 31日 
社群人數 

   12人 

(本社群之成員) 

核定經費 30000元 實際執行經費 30000元 

社群活動
執行內容
重點概述 

1 討論中藥與藥膳學在跨領域應用的現況。 

2 提升教師對中藥與藥膳在跨領域應用現況與實作知能之分享與學 

 習。 

3.開發中藥與藥膳學在實務應用之數位化創新教材。 

是否依據核定之質量化指標執行？ 

是                       否，原因                  

質化指標 

1.提升社群成員

間的共識與凝聚

力。 

2.建立社群成員

對學生學習「中藥

與藥膳學學習成

效」重視。 

3.藉由業界專家

參與討論與協助

授課，增進社群成

員中藥與藥膳學

在跨領域應用的

知能，以及增強教

師與產業結合之   

實務能力，有利教

師將理論落實於

實務面。 

4.開發中藥與藥

膳學在實務應用

數位化創新教

材，進而促進   

執行
成效 

1. 社群成員藉由研習與參訪活動中，了

解及中藥與藥膳學在跨領域應用之

實務知能實務現況，皆凝聚共識，將

此學習經歷運用於未來中藥與藥膳

學相關課程中。 

2. 成員討論「中藥與藥膳學在跨領域應

用的知能」的現況，例如：在月子中

心的產後月子餐、妝品系的美容藥

膳、高照系的長者養生藥膳、中藥臨

床推廣的養生茶及防疫茶、美食店中

加入藥食兩用的中藥調理。老師也有

共識開發數位教材，以提升學生對於

中藥與藥膳學的學習興趣，進而提升

學習成效。 

3. 邀請桃園長庚醫院中藥師李昆錚藥

師與郭永德中藥諮詢師、大廚上菜美食

店劉坤昌店長、慈濟科濟大學紀麗梅助

理教授及中藥與藥膳學專家參與討論

與協助授課，增進社群成員中藥與藥

膳學在跨領域應用的知能，以及增強

教師與產業結合之實務能力，有利教
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學生學習成效。 師將理論落實於實務面。 

4. 已完成錄製「懷孕期間那些中藥避免使

用」及「懷孕期間那些穴位不能按」影

片。 

量化指標 

1.舉行 2場社群研

習活動及 2場討論

會 

2.「中藥與藥膳

學」數位化教材開

發一案。 

3.參與教師對於

研習之中藥與藥

膳實作操作正確

率平均為 90%以

上。 

執行
成效 

1. 舉行 4場社群研習活動及 2場討論

會。 

2. 開發「中醫護理技術—懷孕期間那些

中藥避免使用及懷孕期間那些穴位不能

按」數位化教材 2案。 

3. 參與教師 100%正確執行中藥防疫包

實作及觀摩學習藥膳實務。 

是否與其他主軸活動進行成效倍增？ 

是，主軸四執行策略合作辦理研習會，讓參與教師共同成長  否 

辦理此活動較著重之面向？ 

教學面  公共面  社會面  特色面 

檢 

討 

與 

建 

議 

非常感謝及感恩有此經費支援，社群教師有機會與業界結合，藉由參

訪中，了解中藥與藥膳學在跨領域應用的現況及實際參與中藥與藥膳

實作，進而提升教師中藥與藥膳學在跨專業運用之知能。並共同努力

開發數位教材。可惜適逢疫情期間，中藥廠部分單位無法前往及因限

於藥膳時間較短，參與者無法盡情執行藥膳實作。未來盼有機會再提

供老師有此專業成長學習社群的機會。此外數位教材之製作除錄製影

片外，後續編製需要數位專業人員協助，才能教材達到推廣運用成

效，建議有專業團隊提供協助。 

承辦人(簽章)：             承辦主軸主管(簽章)：簡淑慧 

 

教學發展與資源中心查核日期：   年   月   日    單位簽章： 

查核人簽章： 
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貳、活動經費預算與實際支出明細表 

單位：新台幣元 

編序 預算項目 

預算支出 實際 

支出 

差異說明 

單價 數量 總額 

1 膳食費 80/個  3200 元 3200 元  

2 印刷費 20/份 50 1000 元 1000 元  

3 講座鐘點費 

1,000/小時 4 4000 元 4000 元  

2,000/小時 4 8000 元 8000 元  

4 交通費 2000/趟 1 2000元 440元 核實報銷 

5 材料費 5000/份  5000元 7560 元 核實報銷 

6 教學業務費 5000/份  5000 元 4000 元  

7 雜支 1800/份 1 1800 元 1800 元  

總計 30000 元  

 

承辦人：          (親簽) 承辦單位主管：          主軸計畫主持人：簡淑慧  

說明： 

1. 預算項目請就原修正申請書之支出預算明細資料填寫。 

2. 實際支出欄位，請就實際執行的支出金額填寫，並說明差異原因。 

3. 如有學校配合款支付之項目，務必填寫清楚。 

4. 申請人應於計畫結束後一個月內繳交成果報告書(電子檔及紙本各一份)、滿

意度問卷調查表及活動歷程檔案（含紀錄紙本、照片、影音檔、活動滿意度

調查結果分析等）。 

5. 為展現社群成果、擴大教師交流，成果報告書將進行紙本實體或線上展示。 

6. 社群成員須參加教學發展與資源中心期末辦理之成果發表會。 

7. 如本表不敷使用，請自行增列。 
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參、活動時程與議程 

一、110年5月12日--社群成員共識聚會 

時間 內      容 負責人員 

12:10pm-1:00pm 說明社群成立目的與內容 林麗美老師 

1:00am-2:30pm 分享中藥與藥膳學在各專業領域應用之現況

及未來規劃研習會重點及時間。 
林麗美老師 

 

二、110年10月8日 9:10-10:00  

時間 主題 講者/ 主持人 地點 

9:10-10:00 
孕產婦之中藥與藥膳使

用注意事項 
李昆錚/林麗美 視訊 

 

三、110年10月8日 10:10-12:10 

時間 主題 講者/ 主持人 地點 

10:10-11:00 護眼俞穴與按摩實作 紀麗梅/施妙方 F棟 1樓簡報室 

11:10-12:00 護眼中藥與藥膳介紹 紀麗梅/吳佳玲 F棟 1樓簡報室 

11:10-12:10  Q&A  紀麗梅/林麗美  F棟 1樓簡報室 

 

四、110年10月8日  12:10-13:40 護眼藥膳體驗 

時間 主題 講者/ 主持人 地點 

12:10-12:30 藥膳製作注意事項 劉坤昌/邱麗玲  
F棟 5樓多功能營養

學實驗室 

12:30-13:10 護眼藥膳實作 劉坤昌/邱麗玲  
F棟 5樓多功能營養

學實驗室 

13:10-13:40 護眼藥膳體驗 劉坤昌/邱麗玲  
F 棟 5 樓多功能營養

學實驗室 
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五、110年10月8日 參訪勝昌製藥廠 

時間 主題 講者/ 主持人 地點 

14:30-16:00 參訪勝昌製藥廠 勝昌經理/吳秋燕 勝昌製藥廠 

16:10-17:30 手作中藥防蚊包 
勝昌黃碧華專員/ 

謝瑩滿 勝昌製藥廠 

   16:10-17:30 Q&A  合 影 勝昌經理/林麗美老師 勝昌製藥廠 

17:30-18:30 回程(長庚科技大學) 林麗美老師  

 

六、110年 10月 27日--進行數位教材的討論與開發 

時間 內      容 負責人員 

8:30am-9:20am 討論數位教材製作內容 林麗美老師 

9:30am-10:20am 開發數位教材--懷孕期間那些中藥避免使用 林麗美老師 

10:20am-11:10am 開發數位教材--懷孕期間那些穴位不能按 林麗美老師 
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肆、活動簽到表 

一、110年5月12日社群成員共識聚會 
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二、110年10月8日 9:10-10:00 am 孕產婦之中藥與藥膳使用注意事項 
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三、110年10月8日 10:10-11:00 am  護眼俞穴與按摩實作 
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四、110年10月8日 11:10-12:10 am  護眼中藥與藥膳介紹 
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五、1110年 10月 8日 12:10-13:40 Pm --護眼藥膳體驗 

 

 



 

 12 

六、1110年 10月 8日 14:30-17:40 Pm 

 

伍、活動海報：無 
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陸、活動照片 

一、110年5月12日社群成員共識聚會 

  

110年5月12日社群成員共識聚會 

(劉坤昌老師、郭永德藥師、紀麗梅老師、謝瑩滿老師以遠距通訊方式參與) 

二、110年10月8日 9:10-10:00 am 孕產婦之中藥與藥膳使用注意事項 

  

李昆錚藥師說明中藥的性味 說明孕婦禁忌中藥的禁忌及風險 

  

說明孕婦禁忌中藥的禁忌及風險 藥師說明孕婦禁忌中藥的禁忌及風險 
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三、110年10月8日 10:10-11:00 am  護眼俞穴與按摩實作 

 
 

眼部保健穴位按摩 練習肩井穴按摩 

  

按摩膽經 按摩腹部穴位 

  
舒筋操練習—上臂 舒筋操練習—肩部 
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四、110年10月8日 11:10-12:10 am  護眼中藥與藥膳介紹 

  

說明肝相關的常見病證-肝氣鬱結- 說明肝相關的常見病證-肝氣鬱結- 

 

 

介紹疏肝理氣食物 介紹疏肝理氣食物 

  

介紹常見保肝護眼中醫食材 參與者合照 
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五、1110年 10月 8日 12:10-13:40 Pm --護眼藥膳體驗 

  

劉坤昌老師介紹藥膳實作前的準備 劉老師介紹各項食材處理的原則 

  

劉老師示範食材處理的步驟 劉老師介紹食用油的選擇方法 

  

劉老師示範中藥實作 參訪人員合照 
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六、1110年 10月 8日 14:30-17:40 Pm --參訪勝昌製藥廠及手作中藥防蚊包 

  

參訪人員與勝昌製藥廠經理合照 體驗中草藥探索館中的互動多媒體 

  

參觀中藥的保存方法及注意事項 參觀濃縮中藥的製作流程 

  

老師們認真做手作中藥防蚊包 老師們認真做手作手作中藥防蚊包 
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七、110年10月27日--進行數位教材的開發運用 

  

數位拍攝:懷孕期間那些中藥避免使用 數位拍攝:孕婦體質 

  

數位拍攝: 懷孕期間避免活血化瘀藥 數位拍攝:懷孕期間那些穴位不能按 

  

數位拍攝:肩井穴 數位拍攝:三陰交穴 
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柒、講座/授課內容 

一、110年10月8日 9:10-10:00 孕產婦之中藥與藥膳使用注意事項
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二、110年10月8日 10:10-11:00 am  護眼俞穴與按摩實作 

 



 

 30 
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三、110年10月8日 11:10-12:10 am  護眼中藥與藥膳介紹 

 



 

 35 
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四、110年10月8日下午 參訪勝昌製藥廠活動 

                     --手作中藥防蚊包之藥材組成與作用 

 

捌、回饋單統計 

一、長庚科技大學 110年度提升教師對中藥與藥膳學在跨領域應用之實務

知能---孕產婦之中藥與藥膳使用注意事項 

1、基本資料 

1-1.您是來自 
本校林口校區 本校嘉義校區 他校 其他單位 

22人 2人 1人 人 

 

1-2.您的身分 
教師 職員 他校教師 其他單位 

20人 4人 1人 人 

 

1-3. 您一個月大約

參加幾次高教活動 

1次 2次 3次 4次 4次以上 

12人 5人 5人 3人 0人 

 

2、知能提升 

 非常同意 同意 普通 
不 

同意 

非常不

同意 

2-1本活動提升您熟練的專業知識與技能 
23人 2人 0人 0人 0人 

92％ 8％ 0％ 0％ 0％ 

2-2本活動提升您良好的溝通與表達知能 
21人 3人 0人 1人 0人 

84％ 12％ 0％ 4％ 0％ 
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2-3本活動提升您關懷社會的服務精神 
20人 4人 0人 1人 0人 

80％ 16％ 0％ 4％ 0％ 

2-4本活動提升您應用自然科學與數位能力 
19人 5人 人 1人 人 

76％ 20％ 0％ 4％ 0％ 

2-5本活動提升您宏觀的視野與世界互動知能 
20人 4人 0人 1人 0人 

80％ 16％ 0％ 4％ 0％ 

 

3、活動收穫 

 非常

同意 
同意 普通 

不同

意 

非常 

不同意 

3-1有助於提升您激勵學習者的學習動機 
23人 2人 0人 0人 0人 

92％ 8％ 0％ 0％ 0％ 

3-2有助於達到教學相長的成效 
23人 1人 0人 1人 0人 

92％ 4％ 0％ 4％ 0％ 

3-3.有助於提升您對自我能力的肯定 
22人 2人 0人 1人 0人 

88％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-4.有助於增加您在專業/跨領域上的能力 
22人 2人 0人 1人 0人 

88％ 8％ 0％ 4％ 0％ 

3-5.有助於提升您瞭解所授專業科目國際發展趨
勢 

20人 4人 0人 1人 0人 

80％ 16％ 0％ 4％ 0％ 

3-6.有助於提升您參與服務性相關活動的意願 
20人 3人 1人 1人 0人 

80％ 12％ 4％ 4％ 0％ 

3-7.有助於提升您運用專業結合服務活動中展現 
21人 3人 0人 1人 0人 

84％ 12％ 0％ 4％ 0％ 

3-8.有助於提升您在地認同感 
20人 4人 0人 1人 0人 

80％ 16％ 0％ 4％ 0％ 

 

4、建議與回饋 

(1) 可以多辦理相關的課程   

(2)問卷題目不符合本次的主題，不過這次的主題很棒，學習很多。  

(3)很實用!很不錯的活動。 
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二、長庚科技大學 110年度提升教師對中藥與藥膳學在跨領域應用之實務

知能---護眼俞穴與按摩實作、護眼中藥與藥膳介紹 

1、基本資料 

1-1.您是來自 
本校林口校區 本校嘉義校區 他校 其他單位 

17人 0人 1人 1人 

 

1-2.您的身分 
教師 職員 他校教師 其他單位 

13人 4人 1人 1人 

 

1-3. 您一個月大約

參加幾次高教活動 

1次 2次 3次 4次 4次以上 

12人 3人 1人 3人 0人 

 

2、知能提升 

 非常同意 同意 普通 
不 

同意 

非常不

同意 

2-1本活動提升您熟練的專業知識與技能 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-2本活動提升您良好的溝通與表達知能 
18人 1人 0人 0人 0人 

95％ 5％ 0％ 0％ 0％ 

2-3本活動提升您關懷社會的服務精神 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-4本活動提升您實踐道德的思辨力 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-5本活動提升您應用自然科學與數位能力 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-6本活動提升您高效能的團隊合作知能 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-7.本活動提升您宏觀的視野與世界互動
知能 

19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-8.本活動提升您多元化的生活能力 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 
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3.思辨力、訊息力、實作力、資源力提升 

 非常

同意 
同意 普通 

不同

意 

非常 

不同意 

3-1.本活動有效提升您思考規劃以解決問題的能
力 

18人 1人 0人 0人 0人 

95％ 5％ 0％ 0％ 0％ 

3-2本活動有效提升您運用資訊以解決問題的能力 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-3本活動有效提升您務實致用以解決問題的能力 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-4本活動有效提升您整合資源以解決問題的能力 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

4.活動辦理 

 非常

同意 
同意 普通 

不同

意 

非常 

不同意 

4-1.對本活動內容感到滿意 (如講題、講員、互動 

等) 

19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-2對本活動的安排感到滿意 (如場地、時程等) 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-3期望後續再辦理類似主題(如講題)的活動 
19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-4期望後續再採用類似的活動方式(如講員與參 
與者的互動方式) 

19人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

5、 建議與回饋 

(1)很生活實用，有助於養生樂活的實務操作。  

(2)非常實用有趣，收穫良多，希望繼續辦理類似課程。 

(3)護眼的活動很實務性，日常生活應用很好用。  

(4)主動有趣，可實作。 
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三、長庚科技大學 110年度提升教師對中藥與藥膳學在跨領域應用之實務

知能---護眼藥膳體驗 

1、基本資料 

1-1.您是來自 
本校林口校區 本校嘉義校區 他校 其他單位 

25人 0人 1人 0人 

 

1-2.您的身分 
教師 職員 他校教師 其他單位 

15人 4人 1人 6人 

 

1-3. 您一個月大約

參加幾次高教活動 

1次 2次 3次 4次 4次以上 

20人 1人 1人 4人 0人 

 

2、知能提升 

 非常同意 同意 普通 
不 

同意 

非常不

同意 

2-1本活動提升您熟練的專業知識與技能 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-2本活動提升您良好的溝通與表達知能 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-3本活動提升您關懷社會的服務精神 
25人 1人 0人 0人 0人 

96％ 4％ 0％ 0％ 0％ 

2-4本活動提升您實踐道德的思辨力 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-5本活動提升您應用自然科學與數位能力 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-6本活動提升您高效能的團隊合作知能 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-7.本活動提升您宏觀的視野與世界互動
知能 

26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-8.本活動提升您多元化的生活能力 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 
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3.思辨力、訊息力、實作力、資源力提升 

 非常

同意 
同意 普通 

不同

意 

非常 

不同意 

3-1.本活動有效提升您思考規劃以解決問題的能
力 

26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-2本活動有效提升您運用資訊以解決問題的能力 
18人 0人 6人 2人 0人 

69％ 0％ 23％ 8％ 0％ 

3-3本活動有效提升您務實致用以解決問題的能力 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-4本活動有效提升您整合資源以解決問題的能力 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

4.活動辦理 

 非常

同意 
同意 普通 

不同

意 

非常 

不同意 

4-1.對本活動內容感到滿意 (如講題、講員、互動 

等) 

26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-2對本活動的安排感到滿意 (如場地、時程等) 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-3期望後續再辦理類似主題(如講題)的活動 
26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-4期望後續再採用類似的活動方式(如講員與參 
與者的互動方式) 

26人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

5、 建議與回饋 

(1)生動有趣，可實作。   

(2)Good，收穫良好。  

(3)生動活潑，有實作，很棒! 
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四、長庚科技大學 110年度提升教師對中藥與藥膳學在跨領域應用之實務

知能---參訪勝昌製藥廠 

1、基本資料 

1-1.您是來自 
本校林口校區 本校嘉義校區 他校 其他單位 

11人 0人 1人 0人 

 

1-2.您的身分 
教師 職員 他校教師 其他單位 

8人 1人 1人 2人 

 

1-3. 您一個月大約

參加幾次高教活動 

1次 2次 3次 4次 4次以上 

6人 2人 1人 3人 0人 

 

2、知能提升 

 非常同意 同意 普通 
不 

同意 

非常不

同意 

2-1本活動提升您熟練的專業知識與技能 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-2本活動提升您良好的溝通與表達知能 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-3本活動提升您關懷社會的服務精神 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-4本活動提升您實踐道德的思辨力 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-5本活動提升您應用自然科學與數位能力 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-6本活動提升您高效能的團隊合作知能 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-7.本活動提升您宏觀的視野與世界互動
知能 

12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

2-8.本活動提升您多元化的生活能力 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 
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3.思辨力、訊息力、實作力、資源力提升 

 非常

同意 
同意 普通 

不同

意 

非常 

不同意 

3-1.本活動有效提升您思考規劃以解決問題的能
力 

12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-2本活動有效提升您運用資訊以解決問題的能力 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-3本活動有效提升您務實致用以解決問題的能力 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

3-4本活動有效提升您整合資源以解決問題的能力 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

4.活動辦理 

 非常

同意 
同意 普通 

不同

意 

非常 

不同意 

4-1.對本活動內容感到滿意 (如講題、講員、互動 

等) 

12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-2對本活動的安排感到滿意 (如場地、時程等) 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-3期望後續再辦理類似主題(如講題)的活動 
12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

4-4期望後續再採用類似的活動方式(如講員與參 
與者的互動方式) 

12人 0人 0人 0人 0人 

100％ 0％ 0％ 0％ 0％ 

 

5、 建議與回饋 

(1)收穫良多，對中藥的製作過程有更深的了解。   

(2)體驗中藥，獲益匪淺。  

(3)講師們風趣，專業，超厲害。 

(4)活動很充實、豐富，非常棒! 

(5)很棒的體驗，認識許多中藥物及製成，很棒! 
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玖、成果產出 

  

數位教材：懷孕期間那些中藥避免使用 數位教材：懷孕期間那些穴位不能按 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


