
長庚學校財團法人長庚科技大學 109年度高教深耕計畫 

1-4分項計畫 

1-4-E-1辦理提升教學知能工作坊與相關研習 

 

一、主題：土壤教學心法 初進階工作坊 

二、時間：109 年 12 月 7日(星期一)  09:00-16:20 

三、地點：第一教學大樓 F 棟 60人簡報室 

四、主辦單位：教學發展與資源中心 

 

五、活動說明： 

    您是否有時在教學現場有些力不從心，或是想要找到更好且更有系統的教學方式？本

次工作坊很榮幸邀請國立臺北大學師培中心主任李俊儀教授，至本校介紹土壤教學心法，

完整心法重要元素與實作技巧一次打包帶走！ 

  ○1 土壤教學心法初階(身為教師一生至少要聽一次的經典課程) 

    心法以大腦認知機制為基礎，指出人類學習的四大認知階段，從而引出教學該如何 

      調整設計以順其自然，避免逆天而行的四大設計原則。心法談的是教學，但絕對不 

      是教學法，而是一種後設教學系統，此後設教學系統可以解構、重構與轉化各種教 

      學法；意思就是，不管您是哪一門、哪一派，心法都適合您，除非您的學生學習不 

      需用到大腦。 

  ○2 土壤教學心法進階(想透徹心法絕不能錯過的體驗課程) 

      以微實作的方式帶領老師們體會心法進階三元素，結構、脈絡與引導的真實義，藉 

      由實際的操作體驗，可以加快整合心法與實務，一旦完成此研習，教師們將對於結 

      構、脈絡與引導，有更深刻的理解，並且在應用上也會更加自在。最後也會提供各 

      種絕招與祕笈讓老師們回去能按教學現場實況自行調整與解決相關問題。 

 

六、講師簡介： 

    

  李俊儀教授 兼任 國立臺北大學師資培育中心主任 

    ◎學術及教育專長：教育科技、數學教育、教學訊息設計 

    ◎教授課程：電腦與教學、教學媒體與應用、數學科教材教法、教學簡報設計 

    ◎學歷：國立臺灣師範大學資訊教育所博士 

    ◎經歷：國立臺北大學師資培育中心副教授/國立臺北教育大學數資系兼任副教授 

 



七、議程 

 

時間 主題 主講者/主持人 

08:30~08:50 報到 

08:50~09:00 開場致詞 
教資中心 

黃翠媛 主任 

09:00~10:30 

【初階】 

課程主題：土壤教學心法初階-看見教學的另一種觀點

(part I) 

李俊儀 教授 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 

【初階】 

課程主題：土壤教學心法初階-看見教學的另一種觀點

(part II) 

李俊儀 教授 

12:10~13:10 午餐 

13:10~14:40 
【進階】 

課程主題：土壤教學心法進階-結構與脈絡 
李俊儀 教授 

14:40~14:50 休息 

14:50~16:20 
【進階】 

課程主題：土壤教學心法進階-引導 
李俊儀 教授 

16:20 賦歸 

 


