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傳統講述式教學面臨的挑戰 

 無法兼顧個別學生的理解速度 

 教師沒有足夠時間瞭解及解決個別學生的
問題 

 學生應用知識或練習的過程缺乏指導 

 課本的知識與生活應用脫節 

 師生互動機會較少 

 學生不習慣與教師互動 

 不敢提出問題 
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2006 年德國幼教專家 

Winterstein 與 Jungwirth 發表的結果 
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http://www.landkreis-goeppingen.de/servlet/PB/show/1198296/ges_studie_winterstein.pdf 
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 他們總共研究了 1,859 個學齡前孩子，並使
用「人像描繪測驗」 進行評量 

 並不是在比較小朋友的「繪圖能力」，而
是透過繪畫結果來描述幼兒內在認知能力
的發展 

 結果發現：每天看少於一個小時電視的孩
子能夠畫出更複雜、更完整、更具有變化
的人像。 

 結論：讓小孩多思考、多互動、多參與，
比單向接受訊息更能強化他們的認知成長 
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「翻轉」的思維 
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課堂時間 

In class 

課堂外的時間 

Out of class 

•觀看教師的知識講述影片 
•有個人的進度 
•可反覆觀看 

 

• 進行作業、練習、專題
或討論等教學活動 

• 更多的師生互動及應用 
• 解決個別學生的問題 

 

翻轉教室的教育目標、活動策略與課程經營模式 



翻轉教室的教育目標 

 培養學生自主學習及探究能力 

 發展學生高層次的能力 
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由實務起源的翻轉教育理念- 

Aaron Sams & Jon Bergmann 

 翻轉教育（Flipped Learning）發起人、翻
轉學習網（Flipped Learning Network）非營
利機構創辦人 

 2009年榮獲數學和科學卓越教學總統獎
（Presidential Award for Excellence for Math 

and Science Teaching）， 

 擔任科羅拉多州科學標準委員會共同主席，
同時也是TED (Technology, Entertainment, 

Design) 的教育顧問 
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實施翻轉教室常見的問題 

 學生家裡沒有網路或電腦怎麼辦？ 

 學生沒有看影片怎麼辦？ 

 我怎麼知道學生看懂了沒有？ 

 上課要做什麼？ 

 上課學生不發言怎麼辦？ 

 我教的課程比較偏理論，適合翻轉嗎？ 

 實施翻轉後，學生會不會要花更多時間學
習？ 
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教師應具有的信念及能力 

 問題常常不在學生，而是在老師 
 教師良好信念及活動設計能力 

 學生的態度往往是被教師影響 

 信念：翻轉教學模式是有益於學生的 
 進修推廣部的課程適合嗎？學生很難配合自學 

 進修推廣部的課程適合嗎？學生學習的時間更
有彈性、上課更有興趣、師生互動比以前好 

 能力 
 對課程內容的分析能力 

 規劃課堂學習活動的能力 
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翻轉教室的實施原則 (1/9) 

 選擇學生有能力理解，且在短時間（例如
10-20分鐘) 就能夠講解清楚的主題。 

 影片時間的上限：年級n1.5分鐘 

 提供學生在課堂前接觸課程內容講授的方式：
教師自製影片檔、網路影片、DVD、其他自
學材料 

 至少要達到與課堂講解相同的理解程度 

 翻轉教室的在家學習，其實是自學（相當於
教師授課），而不只是預習。 
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翻轉教室的實施原則 (2/9) 

 影片可以是現有的 

 教師自己錄製有時候效果會更好 

 翻轉教室包含了知識面及感情的因素 

 考慮不同家庭學習環境的學生，設計可能
的備案 

 分組到同儕家中共學 

 下課後開放部分電腦教室供學生自學 

 提供其他形式的影片（DVD、手機可以撥放
的影片） 
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翻轉教室的實施原則 (3/9) 

 與學生進行翻轉教室實施前的溝通 

 說明翻轉課程的目的及好處 

 說明翻轉課程的實施方式 

 提供明確的學習導引（例如課程時間
表） 
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103學年度第二學期 數位學習議題與
研究工具 課程時間表 
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週次 日期 上課內容 
1 2/24 預備週 

2 3/3 

課程說明 

講授主題1：翻轉教室//建立Facebook社群及分組 

影片：visible learning feedback: 

https://www.youtube.com/watch?v=hqh1MRWZjms&list=PLWMNsJddYcZl1vpCcrJLiA
vZdFNY9oAVz 

3 3/10 

自學：Motivation to study: https://www.youtube.com/watch?v=bEp0rchFsGg 

自學：Higher order thinking & Bloom’s taxonomy: 

https://www.youtube.com/watch?v=NjUOHhFvR4k 

(1) Problem-based Ubiquitous Learning Approach to Improving questioning abilities 

講授主題2：教學設計理論與系統化教學設計 
4 3/17* 2D 遊戲設計工具 (請攜帶電腦) 

5 3/24 
2D 遊戲設計工具 (請攜帶電腦) 

講授主題3：數位遊戲式學習的理論與研究議題 

6 3/31 

自學：Learning motivation: https://www.youtube.com/watch?v=z8uEPA3OX5M 

(2) A web-based peer-assessment approach to improving junior high school 
students' performance, self-efficacy and motivation in performing arts courses 

2D 遊戲設計工具 (請攜帶電腦) 

7 4/7 

自學：Problem-based learning: https://www.youtube.com/watch?v=-5omNEmWicU 

自學：Inquiry-based learning: https://www.youtube.com/watch?v=u84ZsS6niPc 

(3) Development of a contextual decision-making game for improving students' 
learning performance in a health education course 

講授主題4：問題導向學習與探究學習 
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翻轉教室的實施原則 (4/9) 

 選擇合適的學習及互動平台 
 Facebook及YouTube: 大家都熟悉、不需要
額外再接觸新的系統 

  Moodle或其他教學平台：有良好的教學管
理機制 

 授課人數是一個重要的考量因素 
 10人的課程 

 30人的課程 

 60人的課程 
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翻轉教室的實施原則 (5/9) 

 建立學習社群，建立共識 
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1know.net 
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翻轉教室的實施原則 (6/9) 

 課前自學的確認及
鼓勵機制 

 檢查筆記或請學生
描述影片內容大意 

 給予肯定-即時的
讚美 

 提醒機制 

 對於學生提出的問
題給予即時的回饋 
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蔡 穎珊 

2016/11/03 @18:00 
  
批判思維(獨立思考)，就如同給人吃魚和教人釣魚、死記硬背和自己思考問題的答案，
包括分析、概念化、定義、檢查、推斷、聆聽、提問、推理、統合等，幫我們有條理
自律的判斷各種資訊和我們自己的想法，若我們能自省當中的問題和弱點，就能夠逐
步改善思維過程，令我們能較全面的思考和判斷周圍的資訊，就有能力去辨識和拒絕
錯誤的想法和意識形態。 

 
批判思維不等於想很多，需要省查思維方式背後的誤區和偏見，否則可能一直在錯誤
的想法中打轉。批判思維是想要更擅長去思考，能令我們辨明和避免任何我們從成長
過程中或文化帶來的偏見影響我們；是去不斷吸收根據事實的知識和實證、甚至會推
翻自己的信念。批判思維會培養好奇心、廣闊自己的視野、和不斷更新提升自己的知
識；也培養懷疑的心理，不是拒絕接收別的想法，而是不輕信或輕易否定，先去了解、
審視其背後思路、然後假設可能的偏見、最後看其思路是否符合邏輯。 
輕視理性和證據、或任何阻礙思維的性個缺陷，都會妨礙批判思維能力。其中最妨礙
批判思維的謬誤，就是把複雜問題簡單化為黑與白的二分思維，也就是「虛假兩難」
謬誤，容易因為不確定和懼怕未知而得出錯誤結論。 

 
如果人人擁有批判思維、對每一個方面都積極求知和重視理性、勇於承認和更正思維
信念的錯誤，往往具備能力去創建更好的制度和方式以應對各種挑戰。 
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心得： 
影片一開始先從我們熟知的給人吃魚不如教人如何釣魚開始說起，我覺得是
一個很棒的切入點，因為釣魚本身便是一件極具批判思維的事。並不是一條
河之中有很多人聚集於某處釣魚，那裡便是最多魚的地方，有可能只是因為
那裡比較平緩或適合佇足，這時盲目地跟隨便不一定是對的。 

 
批判思維說的也是這個，一個許多人同意的想法或傳播媒體給予的信息也許
並不一定具有邏輯，有的時候只是因為「流行」、「熱門」、「吸睛」等搶
手或甚至帶有利益因素而大量出現在版面或生活之中。譬如明星之間的緋聞、
之前很夯的pokemon go相關新聞或行為、起伏不定的民調...等，我們應當自
行去判斷是否跟隨潮流或者保有不同的意見去看待這些信息，有思想的去選
擇，也是保護自身的作法。 
其實不論是接收四周圍的訊息或是學習新的知識，用客觀理性的心態面對才
是最正確的，不帶有任何偏見的去接觸，才能夠接受到最純粹的資訊。這時
再自行消化並轉換和判斷，將結論漸漸內化成自己的，這樣獲得的便是知識、
成就的是自己的思維，而非獲得的只是別人的想法、之後成就的也只是別人
的想法。 
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 課堂活動開始時的確認機制 

 課前自學的學習單 

 課堂的小測驗 

 針對多數同學有理解困難的內容補
充說明 
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翻轉教室的實施原則 (7/9) 
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翻轉教室的實施原則 (8/9) 

 採用混合式的翻轉教學，不需要盲目
地翻轉 

 直接講授的內容 

 簡單的操作流程 

 學生會不會看不懂影片的內容？ 

 也許會，但是那就代表他們原來上課也
聽不懂，要花更多時間自己搞懂 
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翻轉教室的實施原則 (9/9) 

 不必急著翻轉 

 先訓練學生看影片及註記 

 重點在於要與影片「互動」 

 確認學生習慣後再翻轉 

 賦予學生學習的責任 

 檢查筆記或做其他確認機制 

 不因為學生沒有看影片而改成課堂講授
影片內容 
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課堂活動的重點(1/3) 

確認學生習
得影片知識 

知識演練
(活動設計) 

個別指導 
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重點：檢查學生的筆記及學習單；回答學生的問題 
時間：5分鐘 
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課堂教學活動流程(2/3) 

確認學生習
得影片知識 

知識演練
(活動設計) 

個別指導 
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重點：提供運用知識的機會，其觀察他們的學習狀況 
活動：解題、活動設計、觀察 
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課堂教學活動流程(3/3) 

確認學生習
得影片知識 

知識演練
(活動設計) 

個別指導 
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目的：解決個別學生的學習困難 
活動：藉由瞭解個別學生的學習狀況及困難，適
時提供指導 
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常見的翻轉課堂活動類型 

 討論：議題探討 

 演練：計算、操作、測驗 

 應用：完成個人作品 

 合作：完成小組專題 

 競賽：搶答 
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課堂活動設計的策略(1/2) 

 主題討論 

 探究情境的提供（例如主題影片或是網站）＋
提問討論 

 知識建構工具的應用及討論 

 讓學生運用概念圖或是表格整理知識 

 單元內容或概念的延伸閱讀及議題討論 

 競賽或遊戲式學習活動 
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課堂活動設計的策略(2/2) 

 合作專題學習及分享活動 

 以小組方式進行專題作品或是資料的蒐集與
簡報製作 

 個人專題學習及分享活動 

 進行個人的專題作品，例如錄影分享 

 同儕互評 

 針對個人或小組作品進行同儕互評活動 

 群體決策及討論 

 透過討論及投票來進行一些決策 
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同儕互評法(Peer assessment) 

 在學習活動中，學生依據教師提供的評量
規準對同儕的作品或專題進行評分與提出
建議。 

 同儕也可以透過行動載具，立即看到同學
的評論，並對自己的知識進行反思。 

 在進行評分的過程，學生可重新檢視自己
對學習內容之瞭解程度。 
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同儕互評法應用於美術課程中 
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評分
項目 

5分 4分 3分 2分 1分 

故事
內容 

活潑有創意 
有起承轉合 
劇情流暢 

有起承轉合 
劇情流暢 

有起承轉合 
劇情有點不通
順 

無聊呆板 
凌亂的起承轉
合 

無聊呆板 
劇情無邏輯 

角色
設定 

角色鮮明 
3個以上角色 
角色特色明顯 

角色特色明顯 
2-3個角色 

1-3個角色 
角色特色不明
顯 

2個以下角色 
角色容易混淆 

單一角色 
角色單板無趣 

繪圖
技巧 

角色肢體生動 
背景清晰並符
合劇情 

角色肢體流暢 
背景符合劇情
但變化不大 

角色肢體不協
調 
背景單調但符
合劇情 

角色肢體不協
調 
背景呆板 

角色肢體呆板 
背景呆板且劇
情無關 

動畫
畫面 

動畫流暢、活
潑且合理 
配音搭配生動
且恰當 

動畫流暢符合
劇情 
配音搭配恰當、
符合劇情 

動畫不流暢但
符合劇情 
配音單調但符
合劇情 

動畫不符合劇
情 
配音與劇情無
關 

動畫很少甚至
沒有 
配音單調且不
符合劇情 
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學生台上報告 
同儕台下評分 

評分表 
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http://youtube.com/v/cE4-TqyzmW0


競賽活動 

 個人或小組間的競賽 

 搶答或遊戲 

 必須考慮學習活動的內容如何與競賽進行
搭配 

 運氣與實力的結合 

 每個學生都有獲勝的機會 

 實力愈好的，機會愈大 

 例如：改良式的賓果遊戲 
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活用課堂互動工具-Zuvio 
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題目播放中 

學生畫面 
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翻轉之後學生要花更多的時間學
習嗎？ 

 通常會減少，而不是增加 

 看影片通常比直接在課堂中聽講更有效率 

 講解影片通常比現場講解更精簡 

 高成就的學生可以跳過部分內容 

 低成就學生可以反覆觀看（請注意，在傳統課堂
中，低成就學生可能要花更多時間自己設法去瞭
解部分內容，或是放棄學習） 

 不懂的地方可以記下來，在課堂中求教 

 課堂中有教師及同學陪同做作業：更有效率 
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翻轉學習只適合菁英學校嗎？ 

 不是 (名校的學生真得比較好教嗎?) 

 目前推動翻轉教室的老師，只有幾位是名
校的老師。 

 翻轉教室在美國受到重視，是因為在貧窮
學區內，對學習成就很差的學生造成效果，
成績突飛猛進，直追好學區的學生。 

 台灣最早也是因應偏鄉教學，由均一在台
東推廣翻轉教室，使台東桃源國小的學生
對數學開始產生興趣。 
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所有的教師都可以進行翻轉課程？ 

 是的 

 最重要的是選擇合適的翻轉教學內容 

 不一定所有影片都要自己錄製 

 善於運用網路的資源，是一個比較可行的
方式 

 同一個科目的教師，組成教學團隊，會事
半功倍 
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理論的課程適合翻轉嗎? 

 理論課程講授的內容大多是以記憶及理解
為主，非常適合在家自學 

 理論課堂中的應用活動，更能突顯翻轉的
效果 

 例如：批判思考 

 過去學生覺得很抽象、很理論的內容 
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日睡逾 8 小時 易中風 

作者： 【記者蘇湘雲／綜合外電報導】 | 台灣新生報 – 2015 年 2 月 27 日 上午

12:00 

 推薦 

6 

如果一天睡超過八小時，就要特別注意中風危機。英國劍橋大學最新研究發

現，一天睡眠時間超過八小時，很容易面臨中風威脅。如果隨著時間演進，睡

眠時間逐漸增長，中風風險更會是一般人四倍之多。 

研究成果已發表於「神經內科」醫學期刊（Neurology）。 

過去已經有研究發現，睡眠時間與中風風險息息相關。在這次研究當中，研究

人員以「歐洲癌症前瞻性調查研究」（EPIC）中近一萬人為研究對象，這些人

年齡介於四十二歲到八十一歲，研究追蹤九點五年。在一九九八年到二? ? ?年

間，研究人員詢問這些人睡眠時間長短，四年後再問一次。十個人中，約有七

人一天睡眠時間介於六到八小時。十個人當中，約有一人一天睡眠時間超過八

小時。一天睡眠時間少於六小時或超過八小時者，年齡多半較年長，以女性居

多，也比較沒在運動。 

研究追蹤近十年間，共有三百四十六人中風。研究人員調整各項變數後發現，

一天睡眠時間超過八小時的人，中風風險平均上升四成六，而一天睡眠時間少

於六小時者，中風風險則增加百分之十八。 

研究人員透過兩次訪問發現，民眾睡眠時間老是超過八小時，中風風險會是一

般人的兩倍。如果四年間，受訪者睡眠時間由短變長，中風風險更是其他人四

倍之多。研究人員分析其他研究報告，含括七國約五十六萬人，也發現類似結

果。 47 

兒童打電玩不逾 1 小時 竟然有好處 

作者： 華人健康網 記者王姿尹 ／台北報導 | 華人健康網 – 2014 年 8 月 6 日 上午 

牛津大學研究發現，10-15 歲的孩童中，每天花 1 小時以下玩電 … 

很多家長對兒童打電玩避之唯恐不及，認為孩子打電玩不僅傷眼，還會影響學

習力等。但是，根據英國最新研究發現，每天讓孩子玩電玩遊戲，只要不超過

1 小時，竟然對孩子的社交能力有正面影響，也有較少過動和情緒的問題。 

 

英國媒體《BBC》報導，牛津大學（Oxford University）研究發現，10-15 歲的

孩童中，每天花 1 小時以下玩電玩遊戲的人，比起完全不玩電玩的同齡兒童，

社交能力較高、過動情形較少、情緒問題也較不顯著。然而，當玩電玩的時間

增加到 3 個小時，就對兒童有害無益。 

每天少量電玩 有益孩童發展 

實驗心理學家安德魯普日比斯基博士（Dr. Andrew Przybylski）與他的團隊分

析多項英國調查，受訪的 5 千名學童年齡都在 10-15 歲間，其中，75％的學童

自述每天都會打電玩，並回答他們每天花多少時間玩電動，包括手持電子遊戲

及電腦。 

這些學童接著針對以下幾個問題評量，包括：對生活的滿意度、與同儕的相處

情形、是否願意幫助有困難的人、有關過動及注意力不集中的問題等。綜合所

有結果後，研究人員還須將心理及社會因素加入衡量。 

與所有其他族群比起來，包括完全不打電玩的孩子，每天玩 1 小時以下電動遊

戲的孩童對生活的滿意度較高，也有較高程度的社交能力。此外，他們也有較

少的情緒問題，以及過動情況。然而，研究也發現，每天花 3 小時以上打電玩

的孩童，在各個項目的表現都最差。此份研究已發布於《兒科學》期刊

（Pediatrics）。 
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結論 

 翻轉教學提高學生知識應用及高層次思考
能力 

 教師的信念決定學生的態度 

 好的活動設計有助於提昇課堂活動的成效 

 每個教師遇到的問題不盡相同，依循實施
原則可以讓教學更為順利 

 翻轉教室帶來的助益及成效是值得期待的 

 翻轉教學對於促進師生關係有很大幫助 
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翻轉學習國際認證課程 

https://learn.flglobal.org/ 
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中文版翻轉學習國際認證課程 
https://learn.flglobal.org/courses/Chinese-flipped-
learning-3-0-certification-level-i?ref=4bedff 



高教出版社-翻轉教室 
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黃國禎教授簡介 
 http://www.idlslab.net/ 

黃國禎教授目前是台灣科技大學講座教授，任職
於數位學習與教育研究所。黃教授的學術專長包
括行動與無所不在的學習、遊戲式學習及人工智
慧教育應用。曾主持100多個專案計畫，多次獲
得研究獎勵，包括2007、2010及2013年國科會傑
出研究獎，更獲得2019年教育部 師鐸獎。 

黃教授已發表超過700篇的論文，包括350餘篇期刊論文；其中有將近
180篇發表在SSCI期刊。目前同時擔任30多個SSCI/SCI/EI 學術期刊的
論文審查委員，以及IEEE Transactions on Education (SCI)副主編、
International Journal of Mobile Learning and Organisation及Journal of 
Computers in Education的主編。 
Times World University Ranking於2016年公布10 most prolific and most 

cited researchers（依據2011-2015年的統計），黃教授是社會科學類排
名世界第一的學者：https://www.timeshighereducation.com/news/ten-most-prolific-

and-most-cited-researchers 
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