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護理IN新加坡 

學習手冊 

新南向海外實習 
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  新加坡屬於新興的已開發國家，一個融合各種文化的國家，

主要族群有華人、馬來族、印度裔和歐亞裔/混血，四種官方語言

為英語、華語、馬來語和淡米爾語，也是一個亞洲重要的金融中心，

身為知識性經濟為發展動力國家，相當重視其國民教育，因此新加

坡對發展人力資源的教育工作從不吝嗇且有計劃的投資。新加坡從

語言、食物到節慶，都有著不同文化融合的痕跡。 
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介紹新加坡 

地理位置 氣候 

種族語言 宗教 
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位於馬來半島最南端，是
世界人口密度第三高的國
家或地區，僅次於澳門和
摩納哥。 

佛教為新加坡第一大宗教，

其他宗教依人口多寡分別

為基督宗教、伊斯蘭教、

儒教、道教和印度教。 

新加坡地處熱帶，長
夏無冬多雨，氣溫差
小，年平均溫度在
24-34攝氏度之間。 

新加坡是一個多元民族、文

化的移民社會。英語是官方

語言，培養未來人才的雙語

能力。 
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新加坡護理學制 
理工學院護理系 

大學護理系 
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新加坡護理學制 

• 新加坡護理專業本科學制一般情況下都是30個月左右，如果是護

理專業碩士的話，那麼學制大約是1-2年左右。 

一、理工學院護理系 

二、大學護理系：參加劍橋普通考試高級水準考試，成績優秀者可

照志願入大學就讀。 
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新加坡護理制度 
註冊護士 登記護士 

護理員 
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新加坡護理制度 04 

主要職責是協助註冊
護士確保護理工作順
利完成，主要負責基
本護理如生命體徵測
量鼻胃管灌食等､和生
活護理。 

登記護士E N  

主要職責是負責對病
人病情的觀察與記錄、
護理計劃的制定與實
施，給病人進行輸液
穿刺、打針、餵藥、
參與危重病人的搶救
等。 

註冊護士R N  

生活護理包括為病人
提供吃、喝、拉、撒、
睡，以及洗澡等較為
繁瑣的護理工作。 

護理助理H C A  

新加坡把護理人員分為三類，分工明確，第一類是正式的註冊護

士，第二類是登記護士，第三類是護理員，一個護理小組分管6-

10名病人，根據各個職位的工作內容，分工合作照顧病人。三個

級別護士的薪資、工作內容： 

新加坡護理的優缺 04 

新加坡 

可以準時上下班。有

登記護士及護理員共

同照顧病人，減輕工

作負擔。  

護理師享有14

天帶薪病假及

60天住院病假。  

公立醫院病房無冷

氣設備、班表花花

班。新加坡不認可

一些國家護理學歷，

例如中國、菲律賓  

福利較不透明薪資

不透明，薪資的多

寡會依據國籍不同

有所不同。  

如何成為星國
護理師 

準備資料 面試常見問題 

報名方式 仲介費 
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如何成為新加坡護理師 0５  

準備資料（面試之前一定要完成的資料）： 

報名方式 05 

* 
* 

>< 

面試常見問題 05 

• 為什麼想要到新加坡?  想待幾年? 

想到什麼單位? 

• 過去在哪個醫院哪個單位就職? 

工作中有最難忘的經驗? 

• 對新加坡了解多少? 
• 自我介紹  

• 醫院的病人住院流程? 護理角色是?  

    如何交班? 

• 對自己的期許及未來規劃? 

• 英文好嗎? 如何進步? 

• 會想家嗎? 想家怎麼
克服?  

• 說說上份工作，為什麼由
A跳到B? 有學到什麼嗎? 

• 覺得自己的個性如何?  

為什麼適合_ _ _單位?  

生存法則 

食 住 行 
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哪裡可以吃? 06 

coffee shop溝逼店 

• 在HDB 轉角 

• 有點像夜市(沒有冷氣) 

• 吃一餐大約$2-5 

• 一飯一菜一肉(新加坡人不愛吃菜) 

HAWKER center 

• 比溝逼店多攤販 

• 沒有冷氣 

• $5-15 

food court 

• 美食街 

• 每一捷運站下都有連著mall 

• $10-25 

關於吃… 06 

• 印度教不吃牛。  

• 綠色餐具是穆斯林在用的。  

(哈拉人喜歡綠色)  
• 很少用筷子，大多用湯匙叉子。  

• 不可以給穆斯林吃華人的食物。  

(跟給錯藥一樣的大錯！)  

• 新加坡沒有美式咖啡。  

(咖逼歐/口誦=黑咖啡/不加糖 )  

• 會用免洗餐具。  

(新加坡人沒什麼環保觀念，
政府會花錢請人做垃圾分類。 )  

• 和不同宗教的人吃飯要先說好，  

穆斯林就吃哈拉的餐廳。  

• 為避免冒犯宗教，送禮送全素
最保險。  

要注意 ！！ 06 

• 可以偷吃口香糖，嚴禁亂丟，也不可以賣口香糖給別人。  

• 不可以自己做豬血糕，可能會影響到不同宗教的人。  

Halal or non-halal? 哪裡可以住? 06 

政府租屋 私人住宅 
洋房 

殖民時代留下來的，有些

餐廳也是洋房改造的，長

型往上的建築物。 
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要注意 ！！ 06 

• 不可亂吐痰、丟口香糖、垃圾。  

• 不能亂穿越馬路。  

• 不能偷用別人家的網路。  

• 在家不能裸奔。  • 不能餵公園裡的鳥。  

(政府有請人去餵)  

• 不能在公共區域唱歌跳舞、塗鴉。  

• 超過22點後不能在公共場合喝
酒，拿著走也不行。  

• 禁止同性戀。  • 外國人租屋很吃虧，屋主可能
會直接在房間裝監視器。  

• 租屋必問水電費?洗衣一周幾
次?用品壞掉如何賠嘗?有和屋
主同住嗎? 

怎麼行? 06 

地鐵 

• 不可飲食 

• 禁帶榴槤 

公車 

• 不會報站 

方便 

學習指引 07 透過以上種種分享，我們大致可以想像如

何在新加坡生存以及如何成為新加坡護理

師，同學要先想清楚自己來海外實習的目

的是什麼，想瞭解與體驗什麼，譬如說 

專業學習之學校部分想觀察新加坡護理學

校上課模式與臺灣有何不同...,醫院觀察

RN,EN,PCA現場執行作業有何差異...），

生活體驗至少實際體驗2種異國文化飲食，

2種常見交通運輸工具等. 

學習指引 07 透過以上種種分享，我們大致可以想像如

何在新加坡生存以及如何成為新加坡護理

師，同學要先想清楚自己來海外實習的目

的是什麼，想瞭解與體驗什麼，譬如說 

專業學習之學校部分想觀察新加坡護理學

校上課模式與臺灣有何不同...,醫院觀察

RN,EN,PCA現場執行作業有何差異...），

生活體驗至少實際體驗2種異國文化飲食，

2種常見交通運輸工具等. 
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學習日誌 
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